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Ronda sagrada, en donde se nos anima a explorar

la conexidbn cuerpo-ritmo m
—| lengugje del ritmo propio y

liante un vigje interior.
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MEDITACIO

mindfulness - yoga nidra - guiada bajo las estrellas

meditaciones guiadas que te llevaran a un profundo estado de
relajacion, permitiendote explorar tu subconsciente y liberar
tensiones acumuladas.
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'rdn ’r gonos como vegetarianos con el fin de
‘Hq tkrpo Y acopafiarlo en este caming
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PRACTICA DE YOGA KUNDALI

08:45hs ® 4 MEDITACION

09:00hs 4® DESAYUNO













